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RELAZIONE SULLE ATTIVITA’ SVOLTE NELL’ ANNO 2023 

 

PREMESSA 

Nel mondo di oggi, complicato e talvolta indecifrabile, dilaniato da conflitti insanabili, che 
cambia velocemente e in apparenza senza un traguardo definito, le nostre storie personali e 
il nostro lavoro sembrano correre con un ritmo diverso, quasi in una dimensione irreale. Ha 
significato, credo, rimanere saldi nei valori fondamentali che consentono agli uomini di vivere 
degnamente.  

La Sezione UICI di Varese si dedica costantemente a promuovere i diritti, il benessere e 
l’inclusione delle persone con disabilità visiva. La nostra missione è quella di creare una 
società più equa, accessibile e accogliente per tutti, in cui ciascuno possa esprimersi 
liberamente e scegliere come vivere.  
Per raggiungere questo obiettivo, anche nel 2023, ci siamo impegnati in una serie di iniziative 
e azioni volte a sostenere e tutelare le persone non vedenti e ipovedenti, specialmente coloro 
che vivono nel nostro territorio e si rivolgono a noi, chiedendo informazioni e un aiuto 
concreto. Abbiamo continuato a prenderci cura di quanti stanno perdendo la vista attraverso 
l’accoglienza, il supporto morale e psicologico e i percorsi per l’acquisizione/riacquisizione 
delle autonomie. Abbiamo lavorato per sensibilizzare l’opinione pubblica sulle sfide e sulle 
necessità delle persone con disabilità visiva, favorendo una maggiore comprensione e 
accettazione nella popolazione. A tale scopo, abbiamo organizzato eventi e incontri che sono 
stati utili a contrastare pregiudizi e stereotipi, ancora molto diffusi in vari ambiti della nostra 
società.  
Ci siamo impegnati, altresì, a difendere i diritti individuali e collettivi delle persone con deficit 
visivo per lottare contro discriminazioni, violazioni delle leggi e ingiustizie.  
Con gli enti preposti a pianificare l’abbattimento di barriere architettoniche e/o progettare 
spazi e costruzioni ci siamo confrontati per facilitare la mobilità degli ipovedenti e dei non 
vedenti. Ci siamo dedicati con grande impegno a un progetto di inclusione sociale e 
lavorativa che potrebbe consentire una partecipazione più attiva e una maggiore autonomia 
ai disabili visivi. Anche iniziative culturali e ricreative - alcune organizzate direttamente da noi 
e altre a cui abbiamo aderito - hanno contribuito all’integrazione e al contrasto dell’isolamento 
e della solitudine dei soci. 

Abbiamo, inoltre, intrapreso una riorganizzazione all’interno della Sezione che si è resa 
necessaria per diversi motivi: 

• Mantenere la motivazione, l’entusiasmo e l’impegno di soci, volontari, istruttori ed 
impiegate che operano per la Sezione. 

• Favorire il lavoro di equipe, che offre notevoli vantaggi tra cui miglior efficacia di tutte 
le attività svolte, sostegno reciproco ed idee innovative, confronto in un clima di 
collaborazione e di rispetto. 

• Migliorare la comunicazione sia interna che all’esterno. 

• Ottimizzare i tempi e le risorse. 

• Implementare la qualità e la quantità delle iniziative proposte. 
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Sono già evidenti gli esiti di questo intervento e infatti si osserva maggior coinvolgimento di 
tutti gli operatori e apprezzamento da parte dei soci. 

È conseguito anche l’importante risultato di chiudere il bilancio in attivo, poiché alle risorse 
derivanti dalle quote sociali, dal Contributo della legge regionale 1/2008, dalle erogazioni 
liberali, dalla positiva partecipazione a bandi specifici promossi da varie realtà pubbliche e 
private (Fondo sociale UICI, Fondazione Comunitaria del Varesotto, Comune di Varese, ATS 
Insubria, ecc ) si sono aggiunte raccolte fondi organizzate dalla Sezione e vigilanza sulle 
spese. Ulteriore impulso è stato dato dalla variazione degli investimenti sezionali, resi 
maggiormente sicuri e redditizi. 

Per quanto riguarda, invece, la situazione associativa, si ricordano i seguenti accadimenti: 

• il cambio di presidenza UICI Varese a febbraio 

• l’ufficiale entrata nel Runts (Registro Unico Nazionale del Terzo Settore) di giugno 

• l’Assemblea straordinaria UICI Varese, per l’elezione del delegato al Congresso, a luglio  

• il Congresso Nazionale Straordinario UICI, per l’elezione del Presidente e del Consiglio 
Nazionale, a ottobre 

Come di consueto le riunioni del Consiglio Direttivo e dell’Ufficio di Presidenza Sezionale si 
sono tenute con cadenza regolare, così come la partecipazione alle sedute del Consiglio 
Regionale Lombardo UICI. 
 
In dettaglio, di seguito, elenchiamo le attività svolte nel 2023 delineandone gli aspetti salienti. 
 

 
GARANTIRE UN PROGRAMMA ORGANICO DI INTERVENTO A FAVORE DEI PROPRI 
RAPPRESENTATI.     

Progetto “Inclusione in vista”.  
Nel corso del 2023, si è conclusa la fase di definizione del progetto che è stato presentato, 
approvato e finanziato da Regione Lombardia. Si è intrapresa quindi la fase operativa, che si 
prolungherà fino al settembre 2025. Il progetto nasce con la finalità di promuovere azioni 
mirate a un maggiore inserimento sociale e lavorativo di persone con disabilità visiva, con lo 
scopo, inoltre, di fornire una modellizzazione che possa essere utile per rendere gli interventi 
strutturali e permanenti. Origina nell’ambito della partecipazione al Comitato di gestione del 
Fondo Regionale per l’occupazione dei disabili, in cui l’azione di sistema ha previsto, grazie 
ad UICI, una linea di finanziamento specifica sulla disabilità sensoriale, e dalla 
consapevolezza che i disabili visivi, grazie a una formazione mirata e specialistica, possono 
conseguire livelli di autonomia e competenze molto superiori a quanto sia noto nella società 
e in particolare negli ambienti di lavoro. L’adesione di partners, pubblici e privati, e 
stakeholders permette di realizzare una rete di collaborazioni che ottimizza gli interventi ed i 
risultati. Sono stati attuati incontri all’interno dell’UICI e con gli enti partners e individuate le 
sezioni operative all’interno del progetto, ossia Varese e Brescia, in collaborazione con 
l’Istituto dei Ciechi di Milano e il supporto del Consiglio Regionale UICI. Noi a Varese, in 
particolare, abbiamo intrapreso uno studio per la definizione di una scala di valutazione delle 
autonomie, che abbiamo ultimato, con l’obiettivo di fornire uno strumento scientifico originale, 
idoneo a candidare soggetti all’interno del progetto e a misurare l’efficacia del percorso di 
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formazione alle autonomie stabilito per i singoli individui. Il fine ultimo è quello di estendere i 
contenuti progettuali a tutte le sezioni UICI e di renderlo continuo. 
 
Progetto “Uno sguardo a chi non vede”. 
Abbiamo presentato questo progetto alla Fondazione Comunitaria del Varesotto, che è stato 
approvato e finanziato, ed è in fase di realizzazione. Prevede un sostegno a persone prive di 
vista o che stanno perdendo la vista, oltre che ai loro familiari, attraverso l’intervento della 
nostra psicologa-tiflologa. Si tratta di un supporto psicologico specialistico in attuazione 
attraverso sedute individuali, nel corso del 2023/2024. Tale progetto nasce dalla 
constatazione che, in molti casi, non è sufficiente il supporto morale per le persone con 
disabilità visiva e i loro familiari che spesso non aderiscono ai percorsi psicologici a causa dei 
costi. 

 
Attività dello Sportello Autonomia. 
Anche in tutto il 2023 è stato attivo lo Sportello Autonomia, il servizio di ascolto e 
riabilitazione per le autonomie fornito a soci e non dalla Sezione di Varese, in convenzione 
con ATS Insubria ormai da molti anni. Come già più volte sottolineato, si tratta di un 
intervento molto richiesto ed efficace, attuato dal nostro team di operatori professionisti, con 
l’attiva collaborazione di volontari e della segreteria UICI per l’organizzazione. Le finalità 
sono quelle in precedenza indicate, ossia l’acquisizione/riacquisizione dell’autostima, 
dell’autonomia personale e domestica, dell’ orientamento e mobilità, dell’alfabetizzazione 
informatica e utilizzo di dispositivi tecnologici, per fornire alla persona strumenti adeguati a 
elaborare la perdita della vista e a vivere in modo più indipendente e inclusivo possibile. 
 
Progetto “Incontri Invisibili”.  
Nel 2023 è proseguito il progetto “Incontri Invisibili”, nato dall’esigenza di rispondere al 
bisogno di vicinanza, sostegno e ascolto di numerosi soci, spesso isolati e soli. Per 
contrastare queste situazioni - emerse in particolare durante e dopo la pandemia - e il rischio 
di aumento di disturbi ansioso-depressivi, si è pensato di incaricare alcuni operatori tra i 
nostri consiglieri, coordinatori, referenti e volontari per contattare telefonicamente, o anche 
fisicamente, queste persone in modo continuativo, riferendo poi in Sezione eventuali criticità 
e proponendo ulteriori strategie d’intervento. Questo progetto ha evidenziato come sia 
spesso sottovalutato il ruolo della cecità e dell’ipovisione nel determinare e aggravare la 
solitudine nel mondo contemporaneo, specialmente delle persone anziane. La sensibilità e la 
partecipazione degli operatori coinvolti è stata determinante nell’avvio e nella prosecuzione 
dell’iniziativa. 
 
Prima accoglienza di persone con disabilità visiva e supporto nella gestione delle pratiche 
burocratiche. 
Prosegue l’intensa attività della segreteria sezionale e dei volontari nell’accogliere e nel dare 
tutte le informazioni relative alle attività promosse dall’UICI - in particolare quelle svolte dalla 
nostra Sezione - alle persone che si rivolgono all’Associazione. Inoltre, si garantisce la presa 
in carico anche per quanto concerne la gestione di tutte le pratiche burocratiche, tra cui 
quelle d’invalidità/cecità, le agevolazioni, le tessere trasporti, il patronato, ecc..  
È stato anche attivato il nuovo servizio di richiesta della Disability Card, spesso a favore di 
utenti direttamente indirizzatici da INPS. 

mailto:uicva@uici.it
mailto:uiciva@gmail.com
http://www.uicivarese.org/


Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti 
ETS-APS 

Sezione Territoriale di Varese 

 

 

 

 

Sede sezionale: via Mercantini n.10 – 21100 Varese – tel. 0332 260 348 – whatsapp 333 58 79 368 – mail uicva@uici.it – uiciva@gmail.com  – sito www.uicivarese.org  

 

Ente morale riconosciuto con R.D. n. 1789 del 29/7/1923 e D.P.R. 23/12/1978 (G.U. 3/3/1979 n. 62), posto sotto la vigilanza del Governo (D.P.R. 17/2/1990 in G.U. 11/6/1990 n. 

134); iscritto al RUNTS (numero iscrizione 101546) - Coordinate bancarie: iban IT81N0538710804000042447935 - Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Sez. Terr. Varese. 

- Cod. Fisc. 80011100122 

Il riscontro di questi interventi è molto positivo. 
 
Cene al buio. 
Sono state realizzate numerose cene al buio in diversi paesi della provincia di Varese, la cui 
organizzazione è stata seguita con cura per raggiungere gli obiettivi dell’iniziativa: 

• Sensibilizzazione dei partecipanti vedenti ad alcuni aspetti della disabilità visiva. 

• Far conoscere UICI. 

• Promozione delle attività e dei servizi offerti da UICI Varese  

• Sottolineare l’importanza del volontariato, prezioso anche per la nostra Associazione.  

• Favorire l’aggregazione in un contesto anche ludico. 

• Raccolta fondi. 
Le cene hanno ottenuto esiti molto positivi e intendiamo, pertanto, continuare a proporle. 
 
Mercatini di Natale. 
Grazie ad alcuni soci e volontari della Sezione, è stato possibile prendere parte ad alcuni 
mercatini di Natale allestiti sul nostro territorio dove, oltre ad attività di sensibilizzazione, 
abbiamo raccolto fondi con la vendita di prodotti alimentari e di artigianato. Hanno richiesto 
impegno ed energie, ma i risultati sono stati soddisfacenti e hanno conseguito il vantaggio 
non secondario di lavorare insieme con entusiasmo ed amicizia. La segreteria sezionale ha 
seguito, invece, la parte di preparazione logistica e burocratica delle manifestazioni. 
 
Convenzione con Acli Varese e Anmil. 
Grazie alla collaborazione con Acli Varese, è stato possibile continuare un’attività costante di 
patronato; in particolare, si sono effettuati numerosi incontri presso la nostra Sezione UICI e 
interventi mirati nella sede Acli di Varese, oltre a pratiche gestite a distanza. 
È stato inoltre riproposto il Servizio Caf, a fronte di una specifica convenzione sottoscritta a 
livello nazionale, che si effettua sia presso gli uffici UICI Varese che nelle sedi di Varese e 
Gallarate di Anmil. 
 
 
Lavori per il miglioramento/adeguamento della sede sezionale. 
Sono stati attuati interventi di adeguamento progettuale dell’impianto elettrico, di sostituzione 
della caldaia sezionale, di valutazione agronomica dei platani sezionali per verificarne la 
stabilità e per definire le modalità dell’intervento di potatura. 
Sono state rinnovate e modificate, poiché non completamente rispondenti alle esigenze in 
corso, le assicurazioni dello stabile, della responsabilità civile e dell’auto sezionale. 

 

 

SVOLGIMENTO DI ADEGUATI PROGRAMMI ANNUALI DI PROPAGANDA PER LA 
PROFILASSI DELLA CECITA’ 

Abbiamo aderito anche lo scorso anno alle iniziative della IAPB, riguardanti la prevenzione e 
riabilitazione delle patologie visive, in particolare durante la Settimana Mondiale di prevenzione 
del Glaucoma (12/18 marzo) e nella Giornata Mondiale della Vista (12 ottobre).  
A marzo e ottobre 2023, in collaborazione con gli oculisti della ASST Sette Laghi - Polo 
Universitario, con Frastema Ophthalmics Easyopht Group - che ci ha dotati della 
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strumentazione - e l’ IPC Einaudi di Varese (indirizzo di ottica), sono state effettuate visite 
oculistiche di screening gratuite in Sezione per la prevenzione del glaucoma e altre malattie 
della vista, con adesione e feedback molto positivi.  
Abbiamo inoltre distribuito materiale informativo per la prevenzione delle malattie della vista in 
numerose farmacie e studi medici della provincia - modalità che riteniamo molto utile a 
contrastare la disinformazione della popolazione sull’importanza di prevenire patologie visive 
che possono condurre a cecità. 
 
 
GARANTIRE LO SVOLGIMENTO DI INTERVENTI ATTI A FAVORIRE L’EDUCAZIONE E 
L’ISTRUZIONE PROFESSIONALE DEI NON-VEDENTI E, CONSEGUENTEMENTE IL LORO 
PROFICUO INSERIMENTO NELLE ATTIVITA’ LAVORATIVE E LA LORO EFFETTIVA 
PARTECIPAZIONE ALLA VITA SOCIALE DELLA REGIONE. 

Supporto all’inserimento scolastico: abbiamo mantenuto il supporto ai genitori dei bambini e dei 
ragazzi con disabilità visiva inseriti nelle scuole di ogni ordine e grado, favorendo la 
trasmissione di informazioni utili alle famiglie (comprese le proposte dei campi estivi Irifor e il 
progetto Bloom Again). 
 
La sezione ha preso parte sia alle convocazioni del Gruppo di Lavoro Interistituzionale 
Provinciale (Glip) di Varese, che alla Commissione bando ausili/sussidi. 
 
E’ proseguito il lavoro previsto dal progetto “Per Contaminazione. Il piacere della lettura, un 
contagio da diffondere”, promosso dal Comune di Vergiate, cui UICI Varese aderisce. 
 
Stabile è, anche, la presenza della sezione, quale membro effettivo, al Tavolo Unico Provinciale 
Lavoro, il cui effetto diretto, combinato anche con il predetto progetto “Inclusione in vista”, è 
stato l’implementazione della collaborazione con il CMD (Collocamento Mirato Disabili) 
provinciale e la richiesta dell’inserimento dei finanziamenti regionali, disposti per la disabilità 
visiva, nel Masterplan in corso. 

 
 

GARANTIRE L’INCREMENTO DELLA RICERCA TECNOLOGICA PRIMARIA CONSISTENTE 
NELLO STUDIO, NEL PERFEZIONAMENTO E NELLE SPERIMENTAZIONI DI MATERIALI E 
APPARECCHI SPECIALI. 

Come sezione non abbiamo mezzi tecnico-scientifici tali da consentirci di svolgere ricerca 
tecnologica. Ciò non implica, tuttavia, che la nostra attenzione e l’aggiornamento sui progressi 
della ricerca scientifico-tecnologica non siano sempre costanti e proseguano anche nel futuro. 
In concreto, per permettere ai nostri soci un contatto diretto con le tecnologie specifiche a 
disposizione sono state organizzate, presso la sede sezionale, due dimostrazioni realizzate da 
ditte specializzate, la prima il 20 gennaio e la seconda il 14 ottobre. 
In data 15 dicembre, invece, si è tenuto, sempre presso la sede UICI Varese, un incontro con le 
responsabili del SUPI (Servizio Unificato Protesica e Integrativa) territoriale per attivare una 
collaborazione utile alla definizione/presa in carico delle pratiche dei nostri soci. 
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GARANTIRE UN’ATTIVITA’ PROMOZIONALE DI SOSTEGNO SUL PIANO SOCIALE, 
LAVORATIVO E CULTURALE, NONCHE’ L’ADEGUAMENTO DELLE STRUTTURE 
ORGANIZZATIVE AL SODDISFACIMENTO DELLE NECESSITA’ DEI NON VEDENTI. 

Nel corso dell’anno l’azione sezionale si è esplicata attraverso molteplici attività volte a 
migliorare la collaborazione con le realtà del territorio e a porre in essere iniziative utili alla 
sensibilizzazione/informazione della cittadinanza con il fine ultimo di un miglioramento 
dell’inserimento sociale delle persone ipo/non vedenti. 
In dettaglio sono state realizzate: 

 
Attività di sensibilizzazione presso diverse scuole della provincia e in particolare con l’IPC 
Einaudi Varese.  Mentre, novità assoluta del 2023, è stato l’intervento all’Istituto Statale di 
Istruzione Superiore “Isaac Newton” di Varese, indirizzo di agraria, per un incontro conoscitivo 
con ragazzi e docenti sulla disabilità visiva, in previsione del progetto “Giardino Sensoriale”, che 
sappiamo favorevolmente proseguito in alcuni passaggi nel corso dell’anno e per il quale 
saremo nuovamente interpellati durante la fase di realizzazione. 

 
Collaborazione per progetti e/o attività congiunte con realtà territoriali quali: 

• Auser Varese 

• Auser Gallarate 

• “A Ruota Libera”  

• Acli Varese 

• Anmil  

• C.I.S.V. Ciechi e Ipovedenti Sportivi Varesini. 

• Cesvip Varese 

• Controluce – Museo Tattile Varese 

• Cooperativa Equalis 

• Cooperativa Il Granello  

• CSI Provinciale 

• CSV Insubria 

• CVV - coordinamento volontariato varesino 

• Fondazione Comunitaria del Varesotto 

• Irifor Regionale 

• Lions Clubs 

• Mac – Movimento apostolico Ciechi 

• Opella  

• Real Eyes Sport 

• Studi Medici e Farmacie provinciali 
 

Collaborazioni, contatti e convenzioni con enti pubblici del territorio e non su diverse questioni: 

• ASST Sette Laghi 

• ASST Valle Olona 

• ATS Insubria  

• Comune di Busto Arsizio 

• Comune di Cugliate Fabiasco 
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• Comune di Gallarate 

• Comune di Laveno Mombello 

• Comune di Malnate 

• Comune di Saronno 

• Comune di Somma Lombardo 

• Comune di Varese 

• Comune di Venegono Inferiore 

• Comune e Biblioteca Comunale di Vergiate 

• Inps Provinciale di Varese 

• IRCCS Fondazione Maugeri Pavia 

• Liceo Legnani Saronno e altri Istituti scolastici della zona 

• Nil e Sil territoriali 

• Provincia di Varese 

• Regione Lombardia  

• Ufficio Scolastico Territoriale di Varese 
 

Proposte formative, culturali e turistiche: 

• Corso formazione Haccp – marzo 2023 

• Corso formazione per i volontari sulle tecniche di accompagnamento, tenuto da 
istruttore di orientamento e mobilità – aprile 2023 

• Concerto alla Basilica di San Vittore, Varese, per i centotrenta anni della Sesta 
sinfonia di Čajkovskij – aprile 2023 

• Gita a Brescia, capitale 2023 della cultura, alla scoperta del patrimonio 
artistico/culturale della città – giugno 2023 

• Nona giornata culturale e turistica a carattere regionale con visita guidata al Castello 
Sforzesco – maggio 2023 

• Visita guidata al Castello di Somma Lombardo (ottobre 2023) con percorso al buio e 
sensoriale: organizzata in collaborazione con il Comune di Somma Lombardo, ha 
previsto visite guidate all’interno del Castello, grazie a guide opportunamente 
preparate per rendere fruibile l’esperienza anche ai non vedenti. Inoltre, le persone 
vedenti hanno potuto essere accompagnate in un breve percorso al buio e in 
un’esplorazione cognitivo-sensoriale di alcuni oggetti appartenenti al Castello. Ha 
ottenuto grande apprezzamento da parte di tutti i partecipanti vedenti e non vedenti. 

• Festa di Santa Lucia – dicembre 2023. L’iniziativa ha registrato un’ampia 
partecipazione di soci e di amici in un clima sereno e gioioso grazie all’impostazione 
ricreativa e culturale. 

 
Convenzioni a favore dei soci: 
Molteplici sono le convenzioni che sono state fruite nel corso del 2023, dai Buoni Taxi con il 
Comune di Gallarate, al servizio patronato delle Acli, al Caf di Anmil e Saf Acli, ai differenti ottici 
e alle diverse realtà commerciali che ringraziamo per la disponibilità offertaci. 
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CONCLUSIONE 

Il lavoro svolto dalla Sezione UICI Varese non sarebbe possibile se tutti gli operatori non si 
impegnassero costantemente e i soci non contribuissero a consolidare i risultati.  
La convergenza di intenti, la collaborazione e la diversificazione delle competenze di tutti coloro 
che partecipano al lavoro della Sezione amplificano l’efficacia delle azioni. 
È, quindi, doveroso un sentito ringraziamento a tutti e auspichiamo che sempre più persone si 
uniscano a dare una mano. 
 

 
 

La Presidente Sezionale 
Dott.ssa Cristina Pasquino 

 
 

 

 

mailto:uicva@uici.it
mailto:uiciva@gmail.com
http://www.uicivarese.org/

