RELAZIONE SULLE ATTIVITA SVOLTE DALL'UICI VARESE - ANNO 2024

PREMESSA

La presente relazione ha lo scopo di illustrare le attivita svolte nel corso del 2024 dalla Sezione
UICI di Varese, impegnata nella tutela dei diritti e nel miglioramento della qualita della vita delle
persone con disabilita visiva, delle persone con disabilita aggiuntive e dei loro familiari.
Ricordo innanzitutto che il 22 marzo 2024 ¢ stato approvata dal Consiglio Sezionale 'adozione
del nuovo statuto sociale, predisposto dal Congresso Nazionale straordinario del 2023.
Divenuta Associazione di Promozione Sociale del Registro Unico del Terzo Settore il 6 maggio
u.s., UICI Varese si e trovata a operare in un contesto sia italiano che europeo in cui sono state
promulgate nuove leggi in favore delle persone con disabilita, che hanno, tuttavia, avuto solo
una parziale applicazione nella realta.

Nel 2024, in Italia, con l'obiettivo di favorire la personalizzazione degli interventi e la
semplificazione nell’accesso ai servizi, sono stati introdotti i seguenti documenti e normative:

 Carta Europea della Disabilita, che puo anche essere scaricata direttamente sul proprio
smartphone, tramite 'app 10. Questa carta consente alle persone con disabilita visiva di
accedere a servizi e benefici nei Paesi dell'Unione Europea, riducendo la burocrazia ed
eliminando la necessita di presentare ogni volta I'attestazione di invalidita;

* Decreto Legislativo 5 febbraio 2024, n.20, che ha istituito I’Autorita Garante nazionale dei

diritti delle persone con disabilita, per monitorare l'attuazione delle politiche e delle
normative a riguardo;

* Decreto Legislativo 3 maggio 2024, n.62, che ha ridefinito la condizione di disabilita,
introducendo una valutazione multidimensionale per I'elaborazione e I'attuazione di progetti
di vita individuale, personalizzati e partecipati. L'obiettivo & garantire alle persone con
disabilita, incluse quelle ipo/non vedenti, il pieno esercizio dei diritti e delle liberta
fondamentali, rimuovendo gli ostacoli che ne impediscono la piena partecipazione sociale;

Nonostante i progressi degli ultimi anni, molti sono ancora i traguardi da raggiungere per la
piena inclusione delle persone colpite da grave riduzione o da perdita della vista:

* Accessibilita digitale e tecnologica

Molti siti web, applicazioni, servizi e documenti digitali non sono ancora pienamente accessibili,
malgrado la normativa europea stabilita dalla Direttiva UE 2016/2102. Anche gli strumenti di
intelligenza artificiale e assistenza vocale necessitano di ulteriori miglioramenti per assicurare
una fruibilita ottimale.

* Mobilita e autonomia personale

Le citta italiane, tra cui anche Varese e provincia, sono spesso poco accessibili a chi ha disabilita
visive, a causa della carenza di segnali tattili, paline intelligenti, semafori acustici e percorsi
guidati. Anche l'accessibilita dei mezzi pubblici € disomogenea: non sempre sono presenti
annunci vocali e spesso manca un'assistenza adeguata per facilitare gli spostamenti.

* Inclusione scolastica e universitaria
Sebbene garantita dalla legge, I'inclusione € ostacolata dalla carenza di materiali accessibili e di
insegnanti specializzati.

* Lavoro e pari opportunita professionali



Il tasso di occupazione delle persone con disabilita visiva rimane significativamente inferiore
rispetto alla media nazionale. Nonostante la Legge 68/1999 sull'inserimento lavorativo, molte
aziende non sono ancora adeguatamente preparate ad accogliere lavoratori con ipo/non
vedenti; e necessario promuovere piu iniziative di formazione digitale e professionale mirata
per aumentare le opportunita lavorative.

 Accesso alla cultura e al tempo libero
Pochi musei, teatri, cinema ed eventi pubblici offrono esperienze inclusive, come
audiodescrizioni e percorsi tattili.

* Sensibilizzazione e abbattimento delle barriere culturali

Pregiudizi e stereotipi continuano a limitare le opportunita delle persone con disabilita visiva.
Maggiore formazione per il personale scolastico, sanitario e aziendale potrebbe contribuire a
creare ambienti piu inclusivi e accoglienti.

Il conseguimento di questi obiettivi richiede un impegno congiunto di istituzioni, aziende e
societa civile, con un maggiore coinvolgimento diretto delle persone ipo/non vedenti nei
processi decisionali.

Con la consapevolezza che cio e fondamentale per garantire alle persone con disabilita visiva la
possibilita di una vita piu indipendente e di pari opportunita, UICI Varese nel corso del 2024 ha
continuato a perseguire la propria missione attraverso l'accoglienza e il sostegno morale e
psicologico delle persone che perdono la vista e dei familiari, assicurando loro anche tutti quei
servizi e iniziative atti a favorire ’'autostima e I'autonomia e facilitare, cosi, I'inclusione sociale
e lavorativa nella comunita.

Grazie all'impegno di volontari, soci, dipendenti e collaboratori, nonché di enti pubblici e
privati, siamo riusciti a realizzare numerosi progetti, tra cui percorsi riabilitativi per
I'acquisizione/riacquisizione delle autonomie, formazione per linserimento lavorativo,
collaborazioni per la sensibilizzazione e I'abbattimento delle barriere architettoniche e
iniziative culturali.

Il 2024 é stato quindi un anno significativo, caratterizzato dall’ampliamento dei progetti gia
esistenti e dall'introduzione di nuovi programmi destinati a rispondere in modo sempre piu
efficace alle esigenze dei soci.

Abbiamo anche chiuso il bilancio d’esercizio in attivo, come nel 2023, grazie a un’attenta analisi
di contabilita che ci ha permesso di utilizzare al meglio le risorse a disposizione.

Abbiamo rinnovato i computer della Sezione, destinati anche ai corsi di informatica, oltre al sito
web, per garantire 'accessibilita e la fruibilita delle informazioni che ci riguardano, sia a vedenti
che a non vedenti. Sono stati inoltre effettuati interventi per la manutenzione e I'arredo della
sede Sezionale che ora e molto apprezzata dalle persone che vi accedono, essendo piu
funzionale, moderna e accogliente.

La descrizione che segue fornisce una panoramica di quanto é stato realizzato e dei risultati
ottenuti.

GARANTIRE UN PROGRAMMA ORGANICO DI INTERVENTO A FAVORE DEI PROPRI
RAPPRESENTATI.

Attivita dello Sportello Autonomia

Anche per tutto il 2024, e stato attivo il nostro servizio di ascolto e riabilitazione alle autonomie
fornito a soci e non dalla Sezione di Varese, in convenzione/progetto con ATS Insubria ormai
da molti anni. Come gia piu volte sottolineato, si tratta di un intervento molto richiesto ed



efficace, attuato dal nostro team di operatori professionisti, con l'attiva collaborazione di
volontari e della segreteria UICI per I'organizzazione. Le finalita sono quelle in precedenza
indicate, ossia l'acquisizione/riacquisizione dell’autostima, dell’autonomia personale e

domestica, dell’orientamento e mobilita, dell’alfabetizzazione informatica e utilizzo di
dispositivi tecnologici, per fornire alla persona strumenti adeguati a elaborare la perdita della
vista e a vivere in modo piu indipendente e inclusivo possibile.

Progetto “Inclusione in vista”

Nel 2024 e proseguita la fase operativa del progetto, con ente capofila la Fondazione Istituto
dei Ciechi di Milano, che e stato presentato, approvato e finanziato da Regione Lombardia
assessorato alla Famiglia. Lo stesso nasce con la finalita di promuovere azioni mirate a un
maggiore inserimento sociale e lavorativo di persone con disabilita visiva, con lo scopo, inoltre,
di fornire una modellizzazione che possa essere utile per rendere gli interventi strutturali e
permanenti. Origina nell’ambito della partecipazione al Comitato di gestione del Fondo

Regionale per I'occupazione dei disabili, in cui I'azione di sistema ha previsto, grazie a UICI, una
linea di finanziamento specifica sulla disabilita sensoriale, e dalla consapevolezza che le
persone ipo/non vedenti, grazie a una formazione mirata e specialistica, possono conseguire
livelli di autonomia e competenze molto superioria quanto sia noto nella societa e in particolare
negli ambienti di lavoro. L’adesione di partners, pubblici e privati, e stakeholders permette di
realizzare una rete di collaborazioni che ottimizza gli interventi e i risultati.

Progetto “Il lavoro per un futuro luminoso, la formazione, lo scivolo virtuoso”

La Sezione UICI di Varese, con ente capofila Fondazione Enaip Lombardia, ha ottenuto
I'approvazione del progetto sperimentale, in risposta al bando di Regione Lombardia
assessorato al Lavoro, che mira all'inserimento lavorativo delle persone con disabilita visiva.
Questa progettualita, che rappresenta una delle principali iniziative per favorire 'autonomia e
la partecipazione attiva delle persone ipo/non vedenti nel mondo del lavoro, prevede azioni
mirate per dotare i partecipanti di competenze professionali specifiche, aumentando cosi le
loro opportunita di inserimento in contesti lavorativi diversi. Si avvale di finanziamenti ottenuti
da UICI Lombardia, che dovrebbero essere erogati da Regione Lombardia in modo stabile e
permanente. La consulenza attiva e 'esperienza della Sezione di Varese sono state determinanti
nella definizione del progetto.

L’obiettivo principale ¢ offrire un percorso di formazione e sviluppo delle competenze che vada
oltre la semplice acquisizione di abilita pratiche, ma che si concentri anche sul rafforzamento
dell’autostima e sull'indipendenza, elementi essenziali per una piena integrazione nel contesto
lavorativo e sociale. Il progetto € concepito per diventare una realta strutturata e permanente,
con l'intento di offrire continuita e opportunita concrete nel tempo.

Progetto “Uno sguardo a chi non vede”

Prosegue il progetto per dare un sostegno a persone prive di vista o che stanno perdendo la
vista, oltre che ai loro familiari, attraverso I'intervento di personale specializzato. Si tratta di un
supporto psicologico “ad hoc” in attuazione attraverso sedute individuali. Tale progetto nasce
dalla constatazione che, in molti casi, non e sufficiente il supporto morale per le persone con
disabilita visiva e i loro familiari che spesso non aderiscono ai percorsi psicologici a causa dei
costi.

Progetto “Incontri Invisibili”
Nel 2024 e proseguito il progetto “Incontri Invisibili”, nato dall’esigenza di rispondere al
bisogno di vicinanza, sostegno e ascolto di numerosi soci, spesso isolati e soli. Questo progetto

ha evidenziato come sia spesso sottovalutato il ruolo della cecita e dell'ipovisione nel



determinare e aggravare la solitudine nel mondo contemporaneo, specialmente delle persone
anziane.

Prima accoglienza di persone con disabilita visiva e supporto nella gestione delle
pratiche burocratiche

Prosegue l'intensa attivita della segreteria sezionale e dei volontari nell’accogliere e nel dare
tutte le informazioni relative alle attivita promosse dall’'UICI - in particolare quelle svolte dalla
nostra Sezione - alle persone che si rivolgono all’Associazione. Inoltre, si garantisce la presa in
carico anche per quanto concerne la gestione di tutte le pratiche burocratiche, tra cui quelle
d’invalidita/cecita, le agevolazioni, le tessere trasporti, il patronato, ecc.

Prosegue, inoltre, il servizio di richiesta della Disability Card, spesso a favore di utenti
direttamente indirizzatici da INPS.

Collaborazione con FAI

E stata intrapresa una collaborazione finalizzata alla sensibilizzazione e al miglioramento
dell’accessibilita dei siti sul territorio della provincia di Varese. Si e iniziato con il monastero di
Torba, dove grazie alla nostra consulenza sono state realizzate mappe tattili e si & dato un
contributo all'informazione sulla disabilita visiva nell’ambito dell’intervento “Raccontiamo il
patrimonio” dedicato alle scuole dal FAI.

Progetto “Abitare il paese” dell’'Ordine Nazionale degli Architetti

Abbiamo attivamente collaborato per promuovere la conoscenza della disabilita visiva, per
contribuire a rimuovere le barriere architettoniche e culturali che ancora persistono anche sul
nostro territorio. Auspichiamo che la partecipazione a questo progetto sial'inizio di una sempre
piu proficua sinergia tra le nostre realta.

Cene al buio
Sono state realizzate anche quest’anno alcune cene al buio in diversi paesi della provincia di
Varese, la cui organizzazione € stata seguita con cura per raggiungere gli obiettivi dell'iniziativa:

* Sensibilizzazione dei partecipanti vedenti ad alcuni aspetti della disabilita visiva.

* Far conoscere UICIL

* Promozione delle attivita e dei servizi offerti da UICI Varese

* Sottolineare I'importanza del volontariato, prezioso anche per la nostra Associazione.
* Favorire I'aggregazione in un contesto anche ludico.

* Raccolta fondi.

Mercatini di Natale

Grazie ad alcuni soci e volontari della Sezione, & stato possibile prendere parte ad alcuni
mercatini di Natale allestiti sul nostro territorio dove, oltre ad attivita di sensibilizzazione,
abbiamo raccolto fondi con la vendita di prodotti alimentari e di artigianato. Hanno richiesto
impegno ed energie, ma i risultati sono stati soddisfacenti e hanno conseguito il vantaggio non
secondario di lavorare insieme con entusiasmo ed amicizia.

Convenzione con Acli Varese e Anmil

Grazie alla collaborazione con Acli Varese, € stato possibile continuare un’attivita costante di
patronato; in particolare, si sono effettuati numerosi incontri presso la nostra Sezione UICI e
interventi mirati nella sede Acli di Varese, oltre a pratiche gestite a distanza.



E stato inoltre riproposto il Servizio Caf, a fronte di una specifica convenzione sottoscritta a
livello nazionale, che si effettua sia presso gli uffici UICI Varese che nelle sedi di Varese e
Gallarate di Anmil.

SVOLGIMENTO DI ADEGUATI PROGRAMMI ANNUALI DI PROPAGANDA PER LA
PROFILASSI DELLA CECITA.

Abbiamo aderito anche lo scorso anno alle iniziative della IAPB, riguardanti la prevenzione e
riabilitazione delle patologie visive, in particolare durante la Settimana Mondiale di
prevenzione del Glaucoma (10/16 marzo 2024) e nella Giornata Mondiale della Vista (10
ottobre 2024). A marzo e ottobre 2024, in collaborazione con gli oculisti della ASST Sette Laghi
- Polo Universitario, con Frastema Ophthalmics brand di FE-Group - che ci ha dotati della
strumentazione - e I'IPC Einaudi di Varese (indirizzo di ottica), sono state effettuate visite
oculistiche di screening gratuite in Sezione per la prevenzione del glaucoma e altre malattie
della vista, con adesione e feedback molto positivi.

Abbiamo inoltre distribuito materiale informativo per la prevenzione delle malattie della vista
in numerose farmacie e studi medici della provincia - modalita che riteniamo molto utile a
contrastare la disinformazione della popolazione sull'importanza di prevenire patologie visive
che possono condurre a cecita.

A dicembre 2024 si & anche aderito alla Giornata regionale della prevenzione e della
riabilitazione visiva promossa dal Consiglio Regionale Lombardo UICI e finalizzata alla
sensibilizzazione della cittadinanza.

GARANTIRE LO SVOLGIMENTO DI INTERVENTI ATTI A FAVORIRE L’EDUCAZIONE E

L’'ISTRUZIONE PROFESSIONALE DEI NON-VEDENTI E, CONSEGUENTEMENTE IL LORO
PROFICUO INSERIMENTO NELLE ATTIVITA LAVORATIVE E LA LORO EFFETTIVA
PARTECIPAZIONE ALLA VITA SOCIALE DELLA REGIONE.

Supporto all'inserimento scolastico: abbiamo mantenuto il supporto ai genitori dei bambini e
dei ragazzi con disabilita visiva inseriti nelle scuole di ogni ordine e grado, favorendo la
trasmissione di informazioni utili alle famiglie, comprese le proposte dei campi estivi Irifor che
abbiamo anche sostenuto economicamente.

La sezione ha preso parte sia alle convocazioni del Gruppo di Lavoro Interistituzionale
Provinciale (Glip) di Varese, che alla Commissione bando ausili/sussidi.

La sensibilizzazione nelle scuole € stata promossa grazie al proseguo del progetto proposto da
CVV (Coordinamento Volontariato Varesino), cui la sezione partecipa attivamente, e tramite
interventi diretti presso alcuni istituti scolastici.

E proseguito il lavoro previsto dal progetto “Per Contaminazione. Il piacere della lettura, un
contagio da diffondere”, promosso dal Comune di Vergiate, cui UICI Varese aderisce.

Stabile ¢, anche, la presenza della sezione, quale membro effettivo, al Tavolo Unico Provinciale
Lavoro, il cui effetto diretto, combinato anche con il predetto progetto “Inclusione in vista”, e
stato l'implementazione della collaborazione con il CMD (Collocamento Mirato Disabili)

provinciale e la richiesta dell'inserimento dei finanziamenti regionali, disposti per la disabilita
visiva, nel Masterplan in corso.

GARANTIRE L'INCREMENTO DELLA RICERCA TECNOLOGICA PRIMARIA CONSISTENTE
NELLO STUDIO, NEL PERFEZIONAMENTO E NELLE SPERIMENTAZIONI DI MATERIALI E
APPARECCHI SPECIALL



Come Sezione non abbiamo mezzi tecnico-scientifici tali da consentirci di svolgere ricerca
tecnologica. Cid non implica, tuttavia, che la nostra attenzione e I'aggiornamento sui progressi
della ricerca scientifico-tecnologica non siano sempre costanti e proseguano anche nel futuro.
In concreto, per permettere ai nostri soci un contatto diretto con le tecnologie specifiche a
disposizione € stata organizzata, presso la Sede Sezionale, una dimostrazione realizzata da ditta
specializzata in data 31.05.2024.

Stabile rimane la possibilita di testare e di imparare ad utilizzare, direttamente presso la sala
informatica sezionale, alcuni ausili grazie all’attivita dei nostri volontari.

GARANTIRE UN’ATTIVITA PROMOZIONALE DI SOSTEGNO SUL PIANO SOCIALE,

LAVORATIVO E CULTURALE, NONCHE °L’ADEGUAMENTO DELLE STRUTTURE
ORGANIZZATIVE AL SODDISFACIMENTO DELLE NECESSITA DEI NON VEDENTL

Nel corso dell’anno l'azione sezionale si € esplicata attraverso molteplici attivita volte a
migliorare la collaborazione con le realta del territorio e a porre in essere iniziative utili alla
sensibilizzazione/informazione della cittadinanza con il fine ultimo di un miglioramento
dell'inserimento sociale delle persone ipo/non vedenti.

In dettaglio sono state realizzate:

Collaborazione per progetti e/o attivita congiunte con realta territoriali quali:
» Auser Varese
» Auser Gallarate
»“A Ruota Libera”
» Acli Varese
» Anmil
» C.1.S.V. Ciechi e Ipovedenti Sportivi Varesini.
» Cesvip Varese
» Controluce - Museo Tattile Varese
» Cooperativa Equalis
» Cooperativa Il Granello
» CSI Provinciale
» CSV Insubria
» CVV - coordinamento volontariato varesino
» Fondazione Comunitaria del Varesotto
» Irifor Regionale
» Lions Clubs
» Mac - Movimento apostolico Ciechi
» Opella
» Real Eyes Sport
» Studi Medici e Farmacie provinciali

Collaborazioni, contatti e convenzioni con enti pubblici del territorio e non su diverse questioni:
» ASST Sette Laghi
» ASST Valle Olona
» ATS Insubria
» Comune di Busto Arsizio
» Comune di Caravate
» Comune di Cardano Al Campo
» Comune di Cassano Magnago
» Comune di Castiglione Olona
» Comune di Gallarate



» Comune di Malnate

» Comune di Solbiate Arno

» Comune di Saronno

» Comune di Varese

» Comune di Venegono Inferiore

» Comune e Biblioteca Comunale di Vergiate
» Inps Provinciale di Varese

» Liceo Legnani Saronno e altri Istituti scolastici della zona
» Nil e Sil territoriali

» Provincia di Varese

» Regione Lombardia

» Ufficio Scolastico Territoriale di Varese

» Unitas

Proposte formative, culturali e turistiche:

»  21.01.2024 Partecipazione con un gruppo di soci alla rappresentazione, con audio
descrizione e sopratitoli in italiano, “Madama Butterfly”, preceduta da un percorso
multisensoriale, presso il Teatro Sociale di Como.

> 24.02.2024 “Sinapsi musicale” - Giornata nazionale del braille 2024, presso la Sala
Martignoni del Comune di Gallarate

»  06.04.2024 - Gita UICI Varese a Novara

»  25.05.2024 - visita culturale presso il museo civico Floriano Bodini di Gemonio, paese
natale dell’'omonimo scultore.

> 14, 15, 21 e 22 settembre 2024 - formazione sui Libri tattili “Leggere emozioni” -
Biblioteca Civica Comune Vergiate

> 20.09.2024 Laboratorio olfattivo presso UICI Varese: la prima esperienza strutturata di
connessione tra il mondo olfattivo e quello delle disabilita visive, dedicato a persone non
vedenti e ipovedenti e aperto anche a vedenti.

»  30.11.2024 Presentazione “Invito al desiderio” - libro di Claudia Consonni

»  15.12.2024 Festa di Santa Lucia. L’iniziativa ha registrato un’ampia partecipazione di soci

e di amici in un clima sereno e gioioso grazie all'impostazione ricreativa e culturale.

Convenzioni a favore dei soci:

Molteplici sono le convenzioni che sono state fruite nel corso del 2024, dai Buoni Taxi con i
Comuni di Busto Arsizio e di Gallarate, al servizio patronato delle Acli, al Caf di Anmil e Saf Acli,
ai differenti ottici e alle diverse realta commerciali che ringraziamo per la disponibilita
offertaci.

CONCLUSIONE

‘Non so quale sara il vostro destino, ma una cosa so: gli unici fra voi che saranno davvero felici
sono quelli che avranno cercato e trovato il modo di servire gli altri.”

Cosi diceva Albert Schweitzer, medico, teologo e missionario, premio Nobel per la Pace. Queste
sue parole racchiudono l'essenza piu autentica del volontariato: la felicita non risiede nel
possedere, ma nel donarsi, nel mettere le proprie capacita al servizio di chi ha bisogno.
Concludo, quindi, rivolgendo un grande grazie a tutti coloro che, con impegno e dedizione,
hanno reso possibili le attivita della Sezione: il loro operato e la dimostrazione concreta che la
vera realizzazione personale passa attraverso il sostegno agli altri e la costruzione di un bene
comune.



La Presidente Sezionale
Dott.ssa Cristina Pasquino



